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Sistema Esquelético:

conceito

O sistema esquelético é formado pelo conjunto
de ossos que formam o esqueleto e os elementos
de ligacao entre eles: as articulacoes.

Note que chamamos de esqueleto o conjunto
total de ossos do corpo articulados entre si, isto €,
juntamente com os elementos de ligacéao.
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Ossos sao pecas relativamente rigidas, de formato
variavel e coloracao ligeiramente amarelada
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O esqueleto é formado por 206 pecas 0sseas, nao
incluindo os 0ssos sesamoides. A contagem do numero
de ossos depende de:

o fatores etarios, alguns ossos se fundem com o
desenvolvimento da crianca tornando-se uma unica

Contagem dos peca bssea;

0SSOS o fatores individuais, algumas pessoas tem mais ou
menos 0ssos do que outras; e

e critérios de contagem, alguns anatomistas incluem os
ossos da orelha interna, outros nao.




Funcoes

Os ossos desempenham diversas funcgoes:

Formam o arcabouco de sustentagao do corpo, nas
diversas posturas que este assume seja de forma
estatica ou de forma dinamica.

Desempenham importante funcao de protecao a
6rgaos vitais, como 0 sistema nervoso e 0rgaos
localizados na caixa toracica e cavidade pélvica.

Atuam como as hastes rigidas do sistema de
alavancas do nosso corpo.

Desempenham fungdo hematopoiética, renovando as
celulas sanguineas, que sdo produzidas na medula
0ssea, localizada principalmente no interior dos 0ssos
longos.

Servem como reservatorio de ions, como o calcio e o
fosforo.



Tipos de Esqueleto

Existem, basicamente, dois tipos de
esqueleto: exoesqueleto e endoesqueleto.

Exoesquelesto € um tipo de esqueleto
externo existente, sobretudo, nos
invertebrados como o besouro, o tatuzinho e
a estrela do mar, constituido por uma
carapaca dura externa.




Endoesqueleto € um tipo de esqueleto
interno constituido por 0ssos ou cartilagens,
existentes nos animais vertebrados como 0s
peixes, 0s répteis e as aves. Note que
alguns animais vertebrados possuem
vestigios de um exoesqueleto como as
tartarugas (répteis) e os tatus (mamiferos).




Divisao do
Esqueleto

O esqueleto divide-se em:

esqueleto axial, que, como o proprio nome diz, forma o
eixo do corpo, localizando-se na sua linha mediana. E
formado pela cabeca (29 ossos), pela coluna vertebral
(33 o0sso0s) e pela caixa toracica, formada pelas
costelas e esterno (25 0ss0s); e

Catxa Tordcica |




* 0 esqueleto apendicular, que esta apenso, isto €,
“dependurado” ao eixo do corpo. E formado pelos
membros superiores, compostos pela cintura
escapular e a parte livre (64 0ss0s), e pelos
membros inferiores, formados pela cintura pélvica e
a parte livre (62 0sso0s).
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Tipos de Ossos

Existem basicamente dois tipos de 0ssos:

e 0 0Sso compacto, que é bastante denso e forma a
parte mais externa de 0ssos longos e chatos; e

® 0 0SSO €sponjoso, que tem uma estrutura
esponjosa formada por numerosas trabéculas e
forma a parte mais interna dos 0ssos, estando
presente nas extremidades dos 0ssos longos e
entre as duas laminas de 0sso compacto nos
0sso0s chatos, onde € chamado de diploe.

0SS0 eSponjoso

0sso compacto



Secao longitudinal de um
0Sso longo

A figura mostra uma secao
longitudinal de um osso longo.
Esse 0sso € constituido de uma
parte média, a diafise, e duas
extremidades: as epifises distal e
proximal.
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As epifises estdo unidas a diafise pela cartilagem
epifisial, também denominada de linha epifisiaria, formando
a metafise. Ela e responsavel pelo crescimento do 0sso no
sentido longitudinal. Essa cartilagem desaparece (calcifica)
guando cessa o0 crescimento do individuo em torno dos 21
anos.

Os o0ssos sao revestidos externamente por uma
membrana chamada de periosteo. O periosteo € formado
por duas laminas:

e a mais externa serve de elemento de fixacdo para
ligamentos e tenddes, cujas fibras colagenas sao
continuas as do periosteo; e

e a mais interna € chamada de camada osteogénica, pois €
responsavel pelo crescimento do osso no sentido do
diametro.

Observe que as epifises sédo constituidas de 0sso
esponjoso e nelas estao presentes as faces articulares
revestidas de cartilagem articular.

A diafise, entretanto, € formada por 0SS0 compacto e no seu
interior, no canal medular, localiza-se a medula 0ssea
responsavel pela formacao das células sanguineas.




« (Osso longo: uma dimenséo prevalece sobre as demais.
Ex.: o fémur, os metacarpos, o radio.
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* Osso curto: as trés dimensdes sao mais ou menos
equivalentes. Ex.: o hamato, o cuneiforme.
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* 0Osso plano ou chato: duas dimensdes sao prevalentes.
EX.: a escapula, o esterno, o frontal.
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« Osso irregular: nao possui forma definida. Ex.: as
vértebras, o zigomatico
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+ Osso pneumatico: possui uma cavidade revestida de
mucosa. No homem s&o cinco: o maxilar, o esfenoide, o
etmoide, o frontal e o temporal. Estao localizados ao
redor da cavidade nasal com a qual se comunicam, por
ISSO essas cavidades sdo denominadas em conjunto de
seios paranasais. A inflamacao destes seios é
denominada de sinusite.




» Osso sesamoide: sdo 0ssos intratendineos cuja funcao
é semelhante a de uma polia para os tenddes. Estao
presentes nas maos e nos pés.
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A superficie dos o0ssos apresenta uma série de
estruturas que em conjunto sédo chamadas de acidentes
0sseos. Essas estruturas servem para:

o fixar ligamentos, tendbes musculares, capsulas

> articulares;
Acidentes ’
. e alojar determinadas estruturas como musculos,
ONNIHON glandulas e 6rgaos de sentidos; e

e permitir a passagem de artérias e nervos.

Podem ser processos, condilos, epicondilos, faces,
foveas, forames (orificios), tuberosidades, tubérculos,
cavidades, fossas.




Ossos do
Cranio

Observe como o cranio forma
uma caixa 0ssea cuja principal
funcao é a protecao do encéfalo.
E constituido por 22 0ssos, e
dividido em duas partes: o cranio

visceral ou face e o cranio neural.
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A aboboda craniana, a parte

superior do cranio, é formada por quatro
0ssos: o frontal, o occipital e os dois
parietais.

Observe como a cavidade craniana, que
aloja o encéfalo, € envolta pela calota
craniana (todos 0s 0ssos que envolvem o
encéfalo), cuja parte superior €
denominada calvaria. Seu assoalho é
divido em trés fossas cranianas: a
anterior , a média e a posterior.
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-~ Membro Inferior

Pubis

fasuio Observe como o membro inferior € formado por

uma raiz, o cingulo do membro inferior, € por uma parte
fivre.

Fémur . : .
O cingulo do membro inferior € formado pelos

0ssos do quadril, que por sua vez sao formados pela
fusao de trés 0ssos: o ileo, o isquio e o pubis. Estao
articulados posteriormente ao sacro, e anteriormente,
pelos pubis.
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A parte livre é formada pelos ossos da coxa, o
fémur, da perna, a tibia e a fibula, e do pé, os 0ssos do
tarso, do metatarso e dos artelhos (as falanges).

Fibula Tibia

O fémur é o0 maior 0sso do corpo humano.

Ossos tarsicos Observe como o membro inferior esta adaptado a
sustentar grandes cargas, condicao indispensavel para
a postura bipede, heranca de nossos ancestrais.
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Membro Superior

Brago

De forma semelhante ao membro inferior, 0 membro
superior € formado por uma raiz, o cingulo do membro
superior, e uma parte livre. s

Cotovelo

O cingulo do membro superior é formado pela
escapula e pela clavicula, e apresenta possibilidades de L ]
movimentacdo bem maiores do que a cintura pélvica. Esta é % Soporor
uma heranca das adaptacdes arboricolas de nossos

ancestrais, fundamental para a manipulacao de ferramentas,

habilidade fundamental na evolucao da espécie humana.

Antebraco

A parte livre € formada pelos ossos do brago, o imero,

do antebraco, o radio e a ulna, e da méo, os 0ssos do carpo, Ossos dacame | _
Metacar, .‘
do metacarpo e dos dedos (as falanges). Ossos do matacars |
O membro superior esta adaptado a manipulagcéo de wao
. Dedos da méo,
ferramentas e objetos. Orpos dos owis:
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