Vitamina K

conceitos, fungdes, absorcdo e

metabolismo, fontes alimentares,
caréncia e excesso

Profa. Me. Anna Passos
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R A vitamina K é uma vitamina LipossoLGveL que
~ ocorre em duas formas biol.ogicamen’re ativas
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& lequmes de folhas verdes origem animal, como carnes, ovos e queijos 7z \
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A vitamina K € uma vitamina lipossolavel que
VITAMINA K3 QUE NAO E UM COMPOSTO ENCONTRADO NA NATUREZA —

UTILIZADA COMO FONTE DA VITAMINA PARA A ALIMENTAGAO ANIMAL,

CONVERTENDO-SE FACILMENTE EM MK NOS TECIDOS ANIMAIS
TORNANDO-SE BIOLOGICAMENTE ATIVA
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Importancia bioldgica 4 9 3 %

0 PAPEL BIOQUIMICO MAIS CONHECIDO E ELUCIDADO DA VITAMINA K E COMO COFATOR PARA A CARBOXILAGAD DE PROTEINAS
DELA DEPENDENTES QUE CATALISAM A CONVERSAO DO ACIDO GLUTAMICO (GLU) EM ACIDO GAMA-CARBOXIGLUTAMICO (GLA)

Proteinas Precursora: Proteinas Completas
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ESSA CARBOXILAGAO E UMA REAGAO IMPORTANTE —> CAPACITA AS PROTEINAS DE COAGULAGAO A SE LIGAREM AD CALCI0 —
PERMITINDO A INTERAGAO ENTRE 0S FOSFOLIPIDIOS DA MEMBRANA DAS PLAQUETAS E AS CELULAS ENDOTELIAIS —> POSSIBILITA 0
PROCESSO DE COAGULAGAO SANGUINEA NORMAL —> ISSO PODE SER ALCANGADO POR TODAS AS FORMAS DE VITAMINA K
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Carboxilase dependente da
vitamina K

Vitamina KH3 Epoxi
(hidroquinona) Vitamina K

Vitamina K Vitamina K
redutase Vitamina K1 epoxi redutase

Ciclo da vitamina K. A varfarina inibe a acdo das redutases (barras),
inibindo a sintese de vitamina K, e vitamina KH,

Fonte: Penteado.?®
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METABOLISMO




K A vitamina K é absorvida no intestino -
delgado, incorporadas nos QM e
transportada nas vias linfaticas

normal de bile e de suco
pancredtico

‘ Necessitando de um fluxo

Presenca de gordura na alimentacdo,
' a qual possibilita um aumento na

absorcdo dessa vitamina
4 |
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A VITAMINA K ATUA COMO CO-FATOR PARA A
R , CARBOXILACA DE RESIDUOS ESPECIFICOS DE
AD ALGANCAR O FIGADO, A ACIDO GLUTAMICO PARA FORMAR 0 ACIDO
FITOQUINONA E REDUZIDA A GAMA CARBOXIGLUTAMICO (GLA) —
HIDRONAFITOQUINONA (kti2) AMINOACIDO PRESENTE NOS FATORESDE =
COAGULACAO (FATORES II, VII IX E X)
QUE E COFATOR ATIVO PARA A
V4 CARBOXILASE @
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http://www.youtube.com/watch?v=e4cQw70owYA
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Q VITAMINA K NA COAGULACA-O SANGUINEA \

€ (A carboxilacio capacita) (~ (" fosfolipidiosda )
as proteinas de permitindo, assim, a membrana das
coagulacao aligarem-se interacao entre: plaquetas e as células
\_ ao calcio ] U ] U endoteliais )
4 . - N\ ( N\ [ )
com ainterferéncia de ocorre a transformacao 0 processo de
uma enzima proteolitica do fibrinogénio em coagulacao sanguinea
(trombina) fibrina insoluvel normal f
VRN VRN J
innnnn
que se origina da protrombina (fator Il) por meio de fatores /

dependentes da vitamina K
¢ o
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' Biodisponibilidade S

| Ainda ndo foi totalmente elucidado 0
| ‘ mecanismo pelo qual a vitamina K é
retomada pelos hepatécitos

¢ com base no conhecimento de que a >\
| vitamina K é absorvida em grande
| parte pelos quilomicrons

é remanescentes (QMr) _/
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EXISTE UMA AMPLA DISCUSSAU COM RELAGAU‘AU APROVEITAMENTO DA

MK PRODUZIDA PELAS BACTERIAS INTESTINAIS

¥
A MAIORIA DOS TRABALHOS NAO CONFIRMOU QUE A MK SINTETIZADA
PELA MICROFLORA INTESTINAL E DIRETAMENTE ABSORVIDA NO COLON

remanescentes (QMr)
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% Recomendagdo de Vitamina K <

NO FIGADO, AS RESERVAS NAO SAO MANTIDAS POR LONGO PERIODO

PROPORGAO ARMAZENADA E DIFERENTE PARA A FORMA DE FILOQUINONA EM
< RELACAO AS DE MK

UMA DEFICIENCIA EM FILOQUINONA NA ALIMENTAGAO LEVA A DEFICIENCIA EM
6%VIH\MINA K MESMO SEM ALTERACAO NAS CONCENTRACOES DE MK NO FIGADO
C
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Recomendacto de Vitamina K

Estagios de vida Al (ug/dia) homens Al (ug/dia) mulheres
O a 6 meses 2,0 2,0
7 a12 meses 2,5 2.5
1a 8 anos 30 30
9 al18 anos 60 60
19 a > 70 anos 90

Gestacao
=18 anos 75
19 a 50 anos 90
Lactacao
=18 anos 75
19 a 50 anos 90

Fonte: Klack e Carvalho.?
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do e‘xis‘l'e UET\H'B superior @ toxicidade relacionados a
olerdvel de ingestdo (UL) vitamina K em HUMANOS
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TOXICIDADE

= tolerével de ingestdo (UL)
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@- toxicidade rel.acionados a

vitamina K em HUMANOS
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Inadequacao alimentar

}'ndrome de ma absorcao

Deficiéncia
Causas

=

Doenca hemorragica do
recém-nato

1)

Obstrugodes

uso de medicamentos

[ .
L| l &
megadoses de vitamina A

e E (antagonistas da
vitamina K)
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. MARCADORES BIOQUIMCOS EESTALONUTRIGIONAL * 1~

&g, [ 1de vitamina K plasmética (filoquinona) & menor que 1 ng/mL (2,2
nmol/L)

\% Tempo de protrombina — mede a habilidade de sintese dos fatores de
 coagqulacdo dependentes da vit K

é% A excregdo urindria de Gla, a proteina induzida pela deficiéncia — utilizadas

g& como indicadores do estado nutricional \ \
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. MARCADORES BIOQUIMICOS EESTADO NUTRICIONAL .~

Ainda estdo sendo estudados métodos
mais sensiveis na indicacdo da
deficiéncia em vitamina K

~

@' mais preciso no futuro

A SN

é O diagnéstico de deficiéncia serd f




Salde 6ssea Aterosclerose Dismenorreia




THANKS!

annaflaviafp@ufg.br
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

