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Vitamina B1
Tigming

apresenta uma amina em sua estrutura quimica

Primeira vitamina a ser

descoberta — inicio denominada como amina essencial a vida‘
do século XX A

Origem do termo "'/ T AMINA




Vitamina B1

Estrutura quimica

3-(4-amino-2-metilpirimidina-5-ilmetil)-5(2-hidroximetil)-4-metiltiazol

H3C Y S/ : \/CHZCHon

Tiamina

apresenta um anel pirimidico com um grupamento amino ligado a
um anel tiazol por uma ponte metileno

(COMINETTI, COZZOLING, 2020)



Vitamina B1

Estrutura quimica

A tiamina pode ser encontrada sob tres formas:

€

Tiamina trifosfato
(TTP)

forma mais comum
encontrada na natureza

4

Tiamina difosfato ou
Tiamina pirofosfato
(TDP)
predominante em tecidos
vivos, (forma de coenzima)

/ Tiamina monofosfato \
(TMP)

encontrada em pequenas

concentracoes em tecidos

< vivos 4




Vitamina B1

é facilmente degradada com o aquecimento, sendo a vitamina do
complexo B mais termolabil — facilmente perdida nos processos de coc¢ao

<




Vitamina B1

Fontes alimentares

i i Todos os tecidos l:ll As principais fontes
_ L] L] - I ~ L] ~
animais e vegetais ' ~~\, Sdo os alimentos nao

i+ 1 contém tiamina = N processados

e POES, CEreais, cerca de 30% de tiamina
( - amendoas, sementes e a sdo perdidas em processos
-~ maioria dos vegetais de cocgdo

Embora uma pequena quantidade de tiamina seja produzida pela microflora do intestino grosso, essa
parece ndo estar disponivel para o hospedeiro




Vitamina B1

EAR (mg/dia) RDA (mg/dia) Al (mg/dia)

Estagio de vida Homens Mulheres Homens Mulheres

0 a 6 meses 0,2
7 a12 meses 0,3
1a3anos 04 05
4 a 8 anos 0,5 0,6
9 al13 anos 0,7 09
14 a 18 anos 09 1,0
19 a > 70 anos 0,8 1,1

Gestacdo 1.2 14
Lactagdo 2 14

EAR: necessidade média estimada (ingestdo que atende as necessidades do nutriente de metade dos individuos em um
grupo); RDA: ingestdo dietética recomendada (ingestdo que atende as necessidades de 97 a 98% dos individuos de
um grupo); Al: ingestdo adequada (média observada de ingest&o determinada experimentalmente por uma populagao ou
grupo); AAl ndo equivale a RDA

Fonte: Institute of Medicine."

(COMINETTI, COZZOLINO, 2020)




Vitamina B1

Fatores antitiamina podem ocorrer com frequéncia e afetar o metabolismo dessa
vitamina. Esses fatores antitiamina podem ser divididos em trés grupos: tiaminases,

polifendis e antagonistas de tiamina.

L

’——-——



Vitamina B1
ABSORCAOQ, ARMAZENAMENTO E EXCREOT\O

A absorgéo da tiamina N A tiamina é encontrada em maiores

concentracdes nos tecidos musculares, no

tra nSpOI’te ativo espeCiﬁCO coragao e no cérebro — por apresentar um

. turnover muito acelerado — organismo
— pa rte Proxi mal dO humano ndo dispde de reservas significativas

intestino delgado dessa vitamina — necessidade de ingestéo
continua de tiamina

Em quantidades superiores a2 uM, a A tiamina é primariamente excretada
absorcao pode ocorrer por difusao pela urina, proporcionalmente a
passiva. Apos a absorc¢ao, a tiamina é quantidade ingerida 9
transportada até o figado q




Fosfato inorganico
TMP’ ase

Tiamina
monofosfato

Vitamina B

metabolismo

Tiamina

/'
T

Fosfato
inorganico

ATP

Tiaminoquinase

AMP

Tiamina pirofosfato
ATP

TPP-ATP fosforil transferase

ADP

Tiamina trifosfato




Vitamina B

IMPORTANCIA BIOQUINICA E FISIOLOGICA

Cofator enzimdtico ---

ATDP é essencial em algumas
reacoes enzimaticas
envolvidas no metabolismo de
aminodcidos e glicose; ela
atua como cofator para a
transcetolase (TK), para a
piruvato desidrogenase
(PDHC) e para a
alfa-cetoglutarato
desidrogenase (alfa=KGDH)

Glicose-6-fosfato ——Ribose-5-fosfato . Xilulose-5-fosfato
v  ShuntdaPentose
Gliceraldil'do-3-fosfato Sedoeptulose-7-fosfato

Alanina < Piruvato —» Lactato ] y
| Membrana mitocondrial

v

Piruvato —»| PDHC |—» Acetil-CoA

Aspartato «—» Oxaloacetato Citrato

Ciclodo
acido citrico

Succinato

» Acetilcolina

Alfacetoglutarato «—» Glutamato

l GAD

TK: transcetolase; PDHC: piruvato desidrogenase; alfa-KGDH: alfacetoglutarato desidrogenase; GAD: glutamato

descarboxilase; GABA: dcido gama-aminobutirico

GABA




Vitamina B1
IMPORTANCIA BIOQUINICA E FISIOLOGICA

A deficiéncia da agcio da PDHC
— redugdo da conversdo de
piruvato em acetil-CoA

h alguns individuos com deficiéncia em
tiamina, aumentar as concentracoes

plasmaticas de piruvato — acidose
metabadlica — risco a vida




Vitamina B1

INPORTANCIA BIOQUIMICA E FISIOLOGICA

‘ Tiamina trifosfato

(TTP)

@ ATTP tem acdio na aglomeracdo de -0 quesugere que a tiamina
algumas proteinas envolvidas na - desempenhe papel

transmissdo de impulsos nervosos, ‘importante na regulacdo da -
sendo a principal delas a acetilcolina ‘ neurotransmiss3o




Vitamina B1
Deficiencia

A principal causa da deficiéncia em tiamina é a ingestdo inadequada desse nutriente

g

Encefalopatia de Wernicke Beriberi Alteragtes metabélicas

Em casos muito graves de alcoolismo, € comum encontrar pacientes com
sintomas da deficiéncia em tiamina, os quais ocorrem por uma associacao de
alteracGes metabdlicas, pois hd um processo de desnutricdo e deficiéncia em

tiamina que diminui a atividade das enzimas tiamina-dependentes




Vitamina B

Deficiencia

A principal causa da deficiéncia em tiamina é a ingestdo inadequada desse nutriente

disturbio cerebral que provoca
Encefalopatia de Wernicke confusao, problemas nos olhose .2
perda de equilibrio




Vitamina B

Deficiencia

Beribéri




Vitamina B1
Toxicidade

Assim como as demais vitaminas hidrossoliveis, a toxicidade de
tiamina é incomum

Os efeitos da superdosagem de tiamina sdo principalmente
choque anaftlatico, disturbios respiratorios, nduseas, dores
abdominais e, em algumas ocasioes, morte.




AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL
RELATIVO A TIAMINA

a A avaliacao do estado nutricional dos individuos relativo a

tiamina é realizada de forma indireta, por meio da
quantificacao da atividade da enzima TK em hemolisado de
eritrocitos, ou pela quantificacdo direta de tiamina pirofosfato
em hemolisados de eritrocitos

Medidas sanguineas e urindrias de tiamina ndo indicam
realmente o status da vitamina




Muito olar'igada!
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