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ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

O objetivo desta Norma é:

« estabelecer as disposicoes gerais;

* 0 campo de aplicacao;

e 0s termos e as definicbes comuns as Normas
Regulamentadoras - NR

« as diretrizes e 0s requisitos para o gerenciamento de

rISCOS ocupacionais;

 as medidas de prevencao em Seguranca e Saude no
Trabalho - SST.
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Campo de aplicacao

* As NR (todas) obrigam, nos termos da lei:

d Empregadores;

1 Empregados, urbanos e rurais.
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Campo de aplicacéo — cont.

« As NR sé&o de observancia obrigatoria pelas:

1 Organizacdes (empresas em geral);

0 Orgéos publicos da administracéo direta e indireta;

0 Orgéaos dos Poderes Legislativo, Judiciario e Ministério Publico;

» Que possuam empregados reqidos pela Consolidacao das

L eis do Trabalho:
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Campo de aplicacao — cont.

« A observancia das NR nao desobriga as organizacoes:

1 do cumprimento de outras disposicoes;

 do cumprimento dos codigos de obras;

ddo cumprimentos dos regulamentos sanitarios dos

Estados ou Municipios;

1 do cumprimento das convencOes e acordos coletivos de

trabalho.
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Direlitos e deveres

Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais

e regulamentares sobre seguranca e saude no

trabalho;
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Direitos e deveres — cont.
Cabe ao empregador — cont.

b) informar aos trabalhadores:

|. 0sriscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;

Il. as medidas de prevencao adotadas pela empresa para eliminar ou

reduzir tais riscos;

lll. os resultados dos exames medicos e de exames complementares

de diagndstico aos quais os proprios trabalhadores forem submetidos; e

V. os resultados das avaliacbes ambientais realizadas nos locais de

trabalho.
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Direitos e deveres — cont.
Cabe ao empregador — cont.

c) elaborar ordens de servico sobre seguranca e saude no trabalho,

dando ciéncia aos trabalhadores;

d) permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a

fiscalizac&o sobre seguranca e saude no trabalho;

e) determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de
acidente ou doenca relacionada ao trabalho, incluindo a analise de

Suas causas,
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Direitos e deveres — cont.
Cabe ao empregador — cont.

f) disponibilizar a Inspecdo do Trabalho (fiscalizacao)
todas as informacdes relativas a seguranca e saude no

trabalho: e
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Direitos e deveres — cont.
Cabe ao empregador — cont.

g) implementar medidas de prevencao, de acordo com a
seguinte ordem de prioridade:
|. eliminacao dos fatores de risco;
ll. minimizacao e controle dos fatores de risco, com a
adocao de medidas de protecao coletiva;
lll. minimizacdo e controle dos fatores de risco, com a
adocao de medidas administrativas ou de organizacao do
trabalho; e

IVV. adocao de medidas de protecao individual.
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Direitos e deveres — cont.

Cabe ao empregado:

a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre
seguranca e saude no trabalho, inclusive as ordens de servico
expedidas pelo empregador;

b) submeter-se aos exames meédicos previstos nas NR;

c) colaborar com a organizacao na aplicacao das NR; e

d) usar o equipamento de protecao individual fornecido pelo
empregador.

Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao
cumprimento do disposto nas alineas do subitem anterior.
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O trabalhador podera interromper suas atividades quando:
e constatar uma situacao de trabalho onde, a seu ver, envolva
um risco grave e iminente para a sua vida e saude,

iInformando imediatamente ao seu superior hierarquico.

Comprovada pelo empregador a situacao de grave e
Iminente risco, nado poderd ser exigida a volta dos
trabalhadores a atividade enquanto ndo sejam tomadas as

medidas corretivas.
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Todo trabalhador, ao ser admitido ou quando mudar de funcao gque
Impligue em alteracao de risco, deve receber informacdes sobre:

a) 0S riscos ocupacionals que existam ou possam originar-se nos
locais de trabalho;

b) 0S meios para prevenir e controlar tais riscos;
c) as medidas adotadas pela organizacéao;

d) os procedimentos a serem adotados em situacdo de
emergéncia,

As informacdes podem ser transmitidas:
a) durante os treinamentos;

b) por meio de dialogos de seguranca, documento fisico ou
eletronico.
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Gerenciamento de riscos ocupacionais —

PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos)

(NOVIDADE)

O disposto neste item deve ser utllizado para fins de

prevencao e gerenciamento dos riscos ocupacionais.

Para fins de caracterizacao de atividades ou operacoes

Insalubres ou perigosas, devem ser aplicadas as disposicoes

previstas na NR-15 — Atividades e operac0Oes insalubres e

NR-16 — Atividades e operacdes perigosas. 14
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Responsabilidades

A organizacao deve implementar, por estabelecimento, o

gerenciamento de riscosS ocupacionals em suas

atividades.

O gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir um

Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

A critério da organizacao, o PGR pode ser implementado por

unidade operacional, setor ou atividade.

15
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A organizacao deve:

a) evitar 0s riscos ocupacionais que possam ser originados

no trabalho:

b) identificar os perigos e possiveis lesbes ou agravos a

Vd

saude;

c) avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco;

d) classificar os riscos ocupacionais para determinar a

necessidade de adocéo de medidas de prevencao;
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A organizacao deve — cont.

e) implementar medidas de prevencao, de acordo com a

classificacao de risco;

f) acompanhar o controle dos riscos ocupacionais.

A organizacao deve considerar as condi¢cOes de trabalho, nos
termos da NR-17 (ERGONOMIA).
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Levantamento preliminar de perigos
O levantamento preliminar de perigos deve ser realizado:
a) antes do inicio do funcionamento do estabelecimento ou
novas instalacoes;

b) para as atividades existentes;

c) nas mudancas e introducao de novos processos ou

atividades de trabalho.
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Levantamento preliminar de perigos — cont.

Identificacao de perigos

A etapa de identificac&o de perigos deve incluir:

a) descricao dos perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;

b) identificacdo das fontes ou circunstancias;

c) indicacao do grupo de trabalhadores sujeitos aos riscos.
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Avaliacao de riscos ocupacionais

A avaliacdo de riscos deve constituir um processo continuo e

ser revista a cada dois anos ou quando da ocorréncia das

seguintes situacoes:

a) apos implementacao das medidas de prevencédo, para
avaliacao de riscos residuais (aquele que permanece, mesmo depois

de se implementar as agﬁes);
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Avaliacao de riscos ocupacionais — cont.

A avaliacdo de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada

dois anos ou quando da ocorréncia das seguintes situacdes — cont.

b) apos inovacbes e modificacdes nas tecnologias, que

Impliguem em novos riscos ou modifiguem 0s riscos

existentes;
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Avaliacdo de riscos ocupacionais — cont.

A avaliacao de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada dois
anos ou quando da ocorréncia das seguintes situacdes — cont.

c) quando Identificadas InadequacOes, insuficiéncias ou

ineficacias das medidas de prevencéao;

d) na ocorréncia de acidentes ou doencas relacionadas ao

trabalho;
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Avaliacdo de riscos ocupacionais — cont.

No caso de organizacdoes que possuirem

certificacoes em sistema de gestao de SST, o prazo

podera ser de até 3 (trés) anos.
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Acompanhamento da saude ocupacional dos trabalhadores

A organizacao deve desenvolver acoes em saude ocupacional

dos trabalhadores.

O controle da saude dos empregados deve ser um processo
preventivo planejado, sistematico e continuado, de acordo com
a classificacido de riscos ocupacionais e nos termos da NR-
07.

24
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Controle dos riscos — cont.

Preparacao para emergéncias

A organizacao deve estabelecer, implementar e manter procedimentos de
respostas aos cenarios de emergéncias, de acordo com 0S riscos, as

caracteristicas e as circunstancias das atividades.

Os procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias devem

prever:

a) 0S meiosS e recursos necessarios para 0S primeiros SsocoOfrros,
encaminhamento de acidentados;
b) as medidas necessarias para 0os cenarios de emergéncias de grande

magnitude, quando aplicavel.
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Documentacgao

O PGR deve conter, no minimo, 0s seqguintes

documentos:

a) inventario de riscos;

b) plano de acéao.
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Documentacao — cont.

Os documentos integrantes do PGR devem estar sempre
disponiveis aos trabalhadores interessados ou seus

representantes e a Inspecao do Trabalho.

Inventario de riscos ocupacionais

Os dados da identificacdo dos perigos e das avaliacdes dos

riIscos ocupacionais devem ser consolidados em um

Inventario de riscos ocupacionais.
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Documentacao — cont.

O Inventario de Riscos Ocupacionais deve contemplar, no

minimo, as seguintes informacaoes:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacao das atividades;

c) descricao de perigos e de possiveis lesbes ou agravos a saude dos

trabalhadores, com a identificacédo das fontes ou circunstancias;
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Documentacao — cont.

O Inventario de Riscos Ocupacionais deve contemplar, no minimo, as
seguintes informagdes — cont.

d) dados da andlise preliminar ou do monitoramento das exposicOes a
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos e os resultados da avaliacao de

ergonomia nos termos da NR-17.

e) avaliacao dos riscos, incluindo a classificacao para fins de elaboracao do

plano de acao;

f) critérios adotados para avaliacao dos riscos e tomada de decisao.
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Documentacao — cont.

O Inventario de Riscos Ocupacionais deve contemplar, no minimo, as
seguintes informacdes — cont.

O Inventario de riscos ocupacionais deve ser mantido

atualizado.

O historico das atualizacdes deve ser mantido por um periodo
minimo de 20 (vinte) anos ou pelo periodo estabelecido em

normatizacao especifica.
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Disposi¢cOes gerais do gerenciamento de riscos ocupacionais

Sempre que varias organizacoes realizem, simultaneamente,
atividades no mesmo local de trabalho devem executar
acoes Integradas para aplicar as medidas de prevencao,
visando a protecdo de todos os trabalhadores expostos aos

riSCos ocupacionais.
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Disposi¢cOes gerais do gerenciamento de riscos ocupacionais — cont.

O PGR da empresa contratante podera incluir_as

medidas de prevencao para as empresas

contratadas para prestacao de servicos que atuem

em suas dependéncias.
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Disposi¢cOes gerais do gerenciamento de riscos ocupacionais — cont.

As organizacbes contratantes devem fornecer as contratadas
Informacoes sobre 0s riscos ocupacionais sob sua gestao e que

possam impactar nas atividades das contratadas.

As organizacOes contratadas devem fornecer ao contratante o

Inventario de Riscos Ocupacionais especificos de suas

atividades que séao realizadas nas dependéncias da contratante ou

local previamente convencionado em contrato.



ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

Capacitacao e treinamento em Seguranca e Saude no Trabalho

O empregador deve promover capacitacao e treinamento

dos trabalhadores

Ao término dos treinamentos inicial, periodico ou eventual,

previstos nas NR, deve ser emitido certificado contendo:

0 home e assinatura do trabalhador;

conteudo programatico;

carga horaria, data, local de realizacao do treinamento;
nome e qualificacao dos instrutores;

assinatura do responsavel técnico do treinamento. 34
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Capacitacao e treinamento em Seguranca e Saude no Trabalho — cont.

A capacitacao deve incluir:
a) treinamento inicial,
b) treinamento periodico;

C) treinamento eventual.
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Capacitacao e treinamento em Seguranca e Saude no Trabalho — cont.

O treinamento inicial deve ocorrer antes do trabalhador iniciar suas

funcdes ou de acordo com o prazo especificado em NR.

O treinamento periddico deve ocorrer de acordo com periodicidade

estabelecida nas NR ou, quando nao estabelecido, em prazo

determinado pelo empregador.
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Capacitacao e treinamento em Seguranca e Saude no Trabalho — cont.

O treinamento eventual deve ocorrer:

a) quando houver mudanca nos procedimentos,
condicOoes ou operacoes de trabalho, que

Impliguem em alteracao dos riscos ocupacionais;
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Capacitacao e treinamento em Seguranca e Saude no Trabalho — cont.
O treinamento eventual deve ocorrer — cont.

b) na ocorréncia de acidente grave ou fatal, que

iIndigue a necessidade de novo treinamento;

C) apos retorno de afastamento ao trabalho por

periodo superior a 180 (cento e oitenta) dias.
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Capacitacdo e treinamento em Segurang¢a e Saude no Trabalho — cont.

O tempo despendido em treinamentos previstos nas

NR é considerado como de trabalho efetivo.

O certificado deve ser disponibilizado ao

trabalhador e uma copia arquivada na organizacao.
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Capacitagdo e treinamento em Segurang¢a e Saude no Trabalho — cont.

Os treinamentos previstos em NR podem ser
ministrados em conjunto com outros treinamentos
da organizacao, observados os conteudos e a carga
horaria previstos na respectiva norma

regulamentadora.
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Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual -
MEI, a Microempresa - ME e a Empresa de Pequeno Porte —
EPP

O Microempreendedor Individual - MEI esta dispensado de

elaborar o PGR.

A organizacao contratante do MEI devera inclui-lo nas suas
acoOes de prevencao e no seu PGR, quando este atuar em suas

dependéncias.
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Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, a
Microempresa - ME e a Empresa de Pequeno Porte — EPP — cont.

As microempresas e empresas de pequeno porte, graus de
risco 1 e 2, que no levantamento preliminar de perigos nao
Identificarem exposi¢cOes ocupacionais a agentes fisicos,
guimicos e biologicos, em conformidade com a NR9, ficam

dispensadas da elaboracao do PGR.
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Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, a
Microempresa - ME e a Empresa de Pequeno Porte — EPP — cont.

A dispensa prevista nesta Norma do PGR nao
afasta a obrigacao de cumprimento por parte do

MEI, ME e EPP das demais disposicoes
previstas em NR.
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N

Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, a

Microempresa - ME e a Empresa de Pequeno Porte — EPP - cont.

O MEI, a ME e a EPP, graus de risco 1 e 2, que n&o identificarem

exposicdes ocupacionais a agentes fisicos, guimicos, biologicos e

riscos relacionados a fatores ergonomicos, ficam dispensados de

elaboracdo do Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional - PCMSO.

A dispensa do PCMSO né&o desobriga a empresa da realizacao dos
exames medicos e emissao do Atestado de Saude Ocupacional -
ASO.
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Anexo | da NR-01 - Termos e definigcOes
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RISCOS FISICOS

Os riscos fisicos sao efeitos gerados por
maquinas, equipamentos e condicoes fisicas
caracteristicas do local de trabalho, que podem
causar prejuizos a saude do trabalhador.
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AGENTES FISICOS: Ruido, Vibracdes, Temperaturas
Extremas (calor, frio), RadiacOes lonizantes, RadiacOes
nao lonizantes e Umidade.
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(agentes fisicos)

RUIDO: As maquinas e equipamentos, ou operacdes,
produzem um ruido que podem atingir niveis excessivos.

‘ irritabilidade ou uma sensacao de ouvir o ruido
mesmo estando fora do local do trabalho.
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(agentes fisicos)

VIBRACOES: uso de maquinas e equipamentos produzem
vibracoes ‘prejudiciais para o trabalhador.

EX:
« operadores de tratores;

« operadores de magquinas rompedoras / martelete /
furadeiras de Impacto / cremalheira / bate-estaca /
compactadores / vibradores etc.
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(agentes fisicos)

CALOR: Altas temperaturas sao nocivas a saude do
trabalhador.

— condicOes climaticas de determinadas regioes;
— fontes radiantes como caldeiras, fornos;

— Usinas de asfalto (CBUQ) e na aplicacao etc.
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(agentes fisicos)

FRIO:

— Industrializacédo de pescados;
— Frigorificos;
— Industriais de alimentos congelados;

— Trabalho ao tempo em climas muito frios.
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(agentes fisicos)

RADIACOES:
Radlac0oes 1onizantes e radiacoes nao ionizantes.

Radlacoes Ionizantes. EX: materials radioativos.

Radiac0es nao Ionizantes. EX: presentes em operacoes
de fornos e soldas, ultravioleta produzida por solda
elétrica.



ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

(agentes fisicos)

UMIDADE:

Atividades executadas em locais alagados ou com
umidade excessiva:

— capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores.
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RISCOS QUIMICOS

Estes riscos sao representados pelas substancias quimicas que se
encontram nas formas liquida, solida e gasosa.

Quando absorvidos pelo organismo, podem produzir reacoes
toxicas e danos a saude.

Ha trés vias de penetracdo no organismo:
- Via respiratoria: inalacéo pelas vias aéreas

- Via cutanea: absorcao pela pele
- Via digestiva: ingestao.
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AGENTES QUIMICOS: Poeira, Névoas, Vapores, Gases
e Produtos Quimicos em geral.

POEIRA: quando um material sélido e quebrado, moido
e ftriturado, nos processos de moagem, raspagem,
esmerilhamento e detonacao. EX: pedras, carvao, madeira,
graos, minérios e metais.
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(agentes quimicos)

FUMOS: pequenas particulas formadas quando um
metal ou plastico € aquecido, vaporizado e resfriado
rapidamente. Ex: solda e fusao de metais.
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(agentes quimicos)
NEVOAS: quando liquidos s3o pulverizados ou

remexidos. EX: pinturas em spray

GASES: sao dispersoes de moléculas que se misturam
com o ar. Ex: GLP-GAS liquefeito de petroleo,
monoxido de carbono, nitrogénio.
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(agentes quimicos)

VAPORES: formados através da evaporacdo de
liquidos ou solidos. Ex: querosene, solvente de tintas

e gasolina.
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RISCOS BIOLOGICOS

Os riscos bioldgicos sao causados por
microrganismos invisiveis a olho nu, como

bactérias, fungos, virus, bacilos e outros.

Sao capazes de desencadear doencas devido a

contaminacao e pela propria natureza do trabalho.
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AGENTES BIOLOGICOS:

Bactérias, Bacilos, Fungos, Parasitas, Virus e Protozoarios.

Os riscos bioldgicos surgem:
— contato de certos micrébios e animais com o homem no
ambiente de trabalho, instalacdes sanitarias nos locais de

trabalho:
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Anexo | da NR-01 - Termos e definigoes — cont.

Canteiro de obra:

Area de trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem
operacoes de apoio e execucao a construcao, demolicao ou

reforma de uma obra.
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Anexo | da NR-01 - Termos e definicbes — cont.

Empregado: a pessoa fisica que presta servicos de
natureza nao eventual a empregador e mediante

salario.

Empregador: a empresa individual ou coletiva que
admite, assalaria e dirige a prestacao pessoal de

Servicos.
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Anexo | da NR-01 - Termos e definicdes — cont.

Estabelecimento: local privado ou publico, edificado
OuU nao, onde a empresa exerce suas atividades em

carater temporario ou permanente.

Evento perigoso: Ocorréncia ou acontecimento com

0 potencial de causar lesGes ou agravos a saude.



ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

Anexo | da NR-01 - Termos e definicdes — cont.

Frente de trabalho: area de trabalho movel e temporéaria.

Obra: todo e qualquer servico de engenharia de construcao,

montagem, instalacdo, manutencao ou reforma.

Ordem de servico de seguranca e saude no trabalho:
iInstrucOes por escrito quanto as precaucdes para evitar

acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais.
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Anexo | da NR-01 - Termos e definicdes — cont.

Perigo ou fator de risco ocupacional/ Perigo ou fonte de

risco ocupacional: fonte com o potencial de causar lesdes ou

agravos a saude.

Prevencao: o conjunto das medidas tomadas ou previstas em
todas as fases da atividade da organizacao, visando evitar,

minimizar ou controlar 0s riscos ocupacionais.
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Anexo | da NR-01 - Termos e definicdes — cont.

Responsavel técnico pela capacitacao: profissional
legalmente habilitado ou trabalhador qualificado, responsavel

pela elaboracao das capacitacoes e treinamentos.

Risco ocupacional: Combinacao da probabilidade de ocorrer
lesdo ou agravo a saude causados por um evento perigoso,
exposicdo a agente nocivo ou exigéncia da atividade de

trabalho e da severidade dessa lesao ou agravo a saude.



ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

Anexo | da NR-01 - Termos e definicdes — cont.

Setor de servico: a menor unidade administrativa ou
operacional compreendida no mesmo

estabelecimento.
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