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Avaliacao Nutricional

Antropometria

Peso IMC
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Circunferéncias: cintura, quadril, abdominal, pescoco

Relacao cintura / quadril

COmpOSigéO COrpOFal DEXA, BOD POD, Ultrassom, Bioimpedancia
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Composicao Corporal
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Composicao Corporal -
Bioimpedancia

Table 3
Cutoff points of body fat percentages (P) in young male adults (n=958) and females (n=2,153) by
bioimpedanciometry
Variable P; Pig Pys Psg Pys Pgg Pgy
Men
Body fat (94) 8.9-12.5 12.6-17.5 17.6-253 254-35.1 35.2-43.0 43.1-494 =495

Body mass index [kgﬁmz] 19.7-21.7 21.8-23.8 239-26.8 269-309 31.0-359 36.0-431 =431

Women
Body fat (26) 18.7-23.1 23.2-28.7 28.8-35.7 35.8-429 43.0-491 492-521 =522

Body mass index [_'kgfmz} 18.6-19.9 20.0-22.1 222-26.2 263-31.1 31.2-363 364-435 =435

J Exerc Rehabil. 2018 Dec 27;14(6):974-979.



Composicao Corporal - DEXA

Classificagao da gordura corporal de acordo com o FMI

Classe FMI Déficit grave Déficit moderado Déficit leve Normal

de gordura de gordura de gordura
Masculino <2 De 2 até <23 De 23 até <3 De3ab
Feminino =35 De 3,5 até <4 De 4 até <5 De5a%
Classe FMI Sobrepeso Obeso classe | Obeso classe Il Obeso classe lll
Masculino Acimade 6 até 9 Acima de 9 até 12 Acima de 12 até 15 >15
Ferminino Acimade 9 até 13 Acima de 13 até 17 Acima de 17 até 21 >21

Adaptada de Kelly TL, Wilson KE, Heymsfield SB®,

FMI = Massa de gordura/altura?



CIRCUNFERENCIA DA CINTURA DE ACORDO COM O

GENERO

Risco de complicacdes metabdlicas
associadas a obesidade

Elevado Muito elevado

Homem >94 cm >102cm

Mulher >80cm >88cm

(OMS, 1998)



CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E RISCO
CARDIOVASCULAR

CRITERIO OBRIGATORIO

Obesidade visceral (circunteréncia abdominal): medidas de
circunferéncia abdominal conforme a etnia (cm) para H e M:

Europideos: = 94 am (H); = 80 cm (M};

Sul-africanos, Mediterraneo Oddental e Oriente Médio:
idem a europidens;

Sul-asidticos e Chineses: =90 cm (H); =80 cm (M);
Japoneses: =90 cm (H); =85 cm (M);

Sul-americanos e América Central:
usar referéncias dos sul-asiaticos.

Fonte: International Diabetes Federation.



RELACAO CINTURA/QUADRIL ACORDO COM O

GENERO

A OMS considera a RCQ um dos critérios para
caracterizar a sindrome metabolica

Homem <0,9

Mulher <0,85

(OMS, 1998)



Circunferéncia do Pescoco

=37 cm

é >34 cm

Ponto médio da

/ altura do pescogo

a
3
* .

Figural
Local anatémico para definir a circunferéncia do pescogo.

Fonte: Vasques et al.”

Obes Res. 2001 Aug;9(8):470-7.



Avaliacao Nutricional
Inquéritos alimentares




Exames Bioquimicos

Hemograma completo

Colesterol total, HDL-c,
Perfil lipidico completo LDL-c, VLDL-c,
Triglicérides

(SBC, 2017)

Glicemia de jejum,
Insulina, HOMA-IR
(SBD, 2019)
Insulina em jejum (Up/ml) x glicemia em jejum (mg/dL)
405

Perfil Glicémico

Hormonios tireoidianos THS, T3, T4



Arterial

Cansaco e
sonoléncia

&

| . | Xantomas
Acantose nigricans



Dietoterapia — Emagrecimento

Ele deve ser individualizado e prever 0 O 0
uma reducao de peso sustentavel de 5%
a 10% de peso corporal inicial.

O primeiro passo é estabelecer as
necessidades do individuo a partir da
avaliacao nutricional.

e Além disso, a determinacao do perfil
" * 7 7" metabolico é muito importante na terapia
‘ d [ ] [ ]
= 4.+ " nutricional.
e —



Dietoterapia — Emagrecimento
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Formulas - Institute of Medicine Equation

: Usar peso
Adultos (acima de 19 anos) ajustado

Homens: EER = 662 - (9.53 x 1dade [anos]) + AF x{(15.91 x
peso [kg]) + (539.0 x altura [m]) }

Mulheres: EER = 354 - (6.91 x idade [y]) + AF x { (0.36 x peso
[kg]) + (726 x altura [m]) }



Dietoterapia — Emagrecimento

Formulas - nivel de atividade fisica

+ Sedentary: (Daily PAL range: 1.0 - 1.39): Typical activities of daily living such as gardening (no
lifting), household tasks, light activity while sitting, loading/unloading car, mopping, mowimng lawn
(power mower), etc.

Low Active: (Dailv PAL ran§
lifting), household tasks, ligh
(power mower), efc.

LUS 30 to 60 minutes of moderate activity daily such as calisthenics (no weight), cycling
(leisurely), golf (without cart), swimnung (slow), walking 3-4mph, etc.

e:1.4 - 1.5?): Tvpical activities of dajly living such as gardening (no
activity while sitting, loading/unloading car, mopping, mowing lawn

Active: (Daily PAL range: 1.6 - 1.89): Tvpical activities of daily living such as gardening (no
lifting), household tasks, light activity while sitting, loading/unloading car, mopping, mowing lawn
(power mower), etc.

LUS 60 minutes of jnoderate activity daily such as calisthenics (no weight), cyvcling (leisurely), golf
(without cart), swimming (slow), walking 3-4mph. etc.

Very Active: (Daily PAL range: 1.9 - 2.5):  Tvpical activities of daily living such as gardening ﬂgo
lifting), household tasks, light activity while sitting, loading/unloading car, mopping, mowing lawn
wer mower), etc.

LUS 60 minutes of moderate activity daily such as calisthenics (no weight), cveling (leisurely), golf
(without cart), swimming (slox?. walking 3-4mph, etc.
PLUS additional 60 minutes of vigorous activity such as chopping wood, climbing hills (no
load), cycling ililnoderatel\'). 'ol%gmg (10-min mules), rope skigging. skating, swimming, tennis
(doubles), walking (5 mph) 120 minutes of additional moderate activity




Dietoterapia — Emagrecimento
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nature publishing group

METHODS AND TECHNIQUES

New Specific Equation to Estimate Resting
Energy Expenditure in Severely Obese Patients

Lilian M. Horie', M. Cristina Gonzalez*, Raquel S. Torrinhas', Ivan Cecconello’ and Dan L. Waitzberg'
GER = 500,43 + (5,39 x peso atual) + (14,14 X
massa magra)



Peso ajustado

* Peso ideal ajustado = Peso ideal + (peso real —
peso ideal) x 0,25)

e Utilizar o peso que seria mais proximo de um
IMC fora da obesidade.

Peso ajustado: é obtido a partir da correcéo do peso ideal para a
determinacdo das necessidades energéticas e de nutrientes do
individuo, quando a adequacao do peso for inferior a 95% ou
superior a 115%.



Peso Ideal

* A estimativa de peso ideal pela compleicao é realizada pela
relacao (r) entre a circunferéncia do punho (cm) do braco nao
dominante e a altura (cm), obtida por meio da férmula:

Compleicao (r) = Altura (cm)

. Circ. do punho (cm)

* Os valores de r para a classificacao da compleicao sao
determinados conforme tabela abaixo:

TABELA 4 -CLASSIFICACAO:

Compleicio Pequena Média Grande

Homens =104 96104 <9 6

Mulheres =109 94109 <9 4




Estimativa de Peso ldeal para Mulheres Adultas
entre 25 e 59 anos

[ 148 | 46,4-50.6 | 49,6-55.1 [ 53,7-50,8
| 18y [ 45,5-01,0 [ SU,U-50.5 [ 54,1-0U,3
[ 150 [ 46,7513 | 50,3-55.9 | 54,4609
[ 151 [ 46,9-51.7 [ 50,7-56.4 [ 54,8614
152 47,1-52,1 51,1-57.0 55,2619
153 474-52.5 51,5-57.5 55,6-62.4
[ 154 | 47,8-53,0 [ 51,9-58.0 [ 56,2-63,0
155 48,1-53.6 52,2-58.6 56,8-63,6
[ 156 [ 48.5-54.1 [ 52.7-59.1 [ 57.3-64.1
157 48,8-54.6 53,2-59.6 57,8644
| 158 [ 40,3.55.2 [ §3,8.60.2 [ 58,4 65,3
[ 158 [ 49,8-55.7 [ 54,3-60.7 [ 58,9-66,0
[ Tou [ U, 5-06,2 [ 54,9612 [ o4,4-00, /
[ 161 [ 50,8-56.7 | 55,4-61.7 | 50,9-67.4
| 162 | 514573 | 55,9-62.3 [ 60,568, 1
163 51,9-57.8 56,4-62.8 61,068,8
164 52,5-58.4 57,0-63.4 61,5-69,5




Estimativa de Peso ldeal para Mulheres Adultas
entre 25 e 59 anos

Altura (cm) Estrutura PEQUENA Estrutura MEDIA Estrutura GRANDE
165 53,0-58.9 57,5-63.9 62,0-70,2
166 53,6-50.5 58,1-64.5 62,6-70,9
[ 167 [ 54.1-60.0 | 58.7-65.0 [ 63.2.71.7
168 54,6-60.5 59,2-65,5 63,7-724
| 160 [ 55,2-81,1 , 50,7-66,1 [ 64,3-73,1
170 55,7-61.6 60,2-65.6 64,8-73,8
| 1T | 56,2-62,1 [ 00,7-67, 1 | 63,3-74,5
[ 172 | 56.8-62.6 [ 61,3-67.6 [ 65,8-75,2
[ 173 [ 57,3-63.2 [ 61,8-682 [ 66,4-75,9
| 174 [ 57.8-63,7 [ 62,3-68.7 [ 66,9-76,4
[ 175 [ 58,3-64.2 [ 62,8-69.2 [ 67.4-76,9
| 176 | 58,8-64.8 [ 63,4-69.8 I 68,0-77,5
| 177 [ 59,5-65.4 [ 64,0-70.4 [ 68,5-78,1
[ 178 | 60.0-55.9 I 64.5-70.9 l 69.0-78.6
179 60,5-66.4 65,1-71.4 69,6-79,1
| 180 [ €1,0-86,0 [ 65,6-71,9 [ 70,1-79,8
181 61,6-67.5 66,1-72,5 70,7-80,2
| 182 [ 62,1-08,0 [ 00,6-73,0 [ 71,2807
183 62,6-68,5 67,1-735 71,7-81,2



Estimativa de Peso lIdeal para Homens Adultos

entre 25 e 59 anos

[ 158 [ 58.3-61.0 [ 59,6-64.2 [ 62,8-68.3
[ 159 [ 58.6-61.3 [ 50,9-64.5 | 63,1-68,8
| 160 [ 58.0-61.7 [ 60,3-64.9 | 63,5-69.4

161 50,3-62.0 60,6-65.2 63,8-69.9

162 50,7-62.4 61,0-656 64,2-70.5
[ 163 [ 60.0-62.7 [ 61,3-66.0 64.5-71.1

164 60.4-63,1 | 61,7-66.5 64,9-71,8

165 60.8-63,5 62,1-67.0 65,3-72,5
| 166 [ 61.1-63.8 [ 62,4-67.6 65,6-73,2

167 61.5-64.2 62,8-68.2 66,0-74.0
| 168 | 61,8-64.6 | 63,2-68.7 | 66,4-74,7
| 169 | 62,2-65.2 [ 63,8-69.3 | 67,0-75.4
| 170 [ 62,5-85.7 | 64,3-69.8 | 67,5-76,1
| 171 | 62,9-66,2 [ 64,8-70.3 [ 68,0-76,8
| 172 | 63.2-66.7 [ 65,4-70.8 [ 68,5-77.5
| 173 [ 63,6-67.3 [ 65,9-71.4 | 69,1-78,2
[ 174 [ 63,9-67.8 | 66,4-71.9 [ 69,6-78,9




Estimativa de Peso lIdeal para Homens Adultos
entre 25 e 59 anos

I Altura (cm) Estrutura PEQUENA Estrutura MEDIA Estrutura GRANDE
| 175 64.3-68.3 66,9-72.4 70,1-79.6
| 176 [ 64,7-68.9 | 67.5-73.0 70,7-80.3
[ 177 65.0-69.5 68.1-73.5 71.3-81.0
[ 178 65,4-70,0 [ 68,6-74.0 71,8-81.8
| 179 [ 65.7-70.5 [ 69.2-74.6 72,3-825
[ 180 | 66,1-71.0 | 69,7-75.1 72,8-83.3
| 181 [ 66.6-71.6 [ 70,2-75.8 [ 73,4840
| 182 | 67.1-72.1 [ 70,7-76.5 | 73,9-84.7
| 183 [ 67.7-72.7 [ 71.3-77.2 [ 74,5-85.4
| 184 | 68,2-73.4 | 71,8-77.9 | 75,2-86,1
| 185 | 68,7-74.1 [ 72,4-786 | 75,9-86.8
| 186 | 69,2-74.8 | 73,0-79.3 [ 76,6-87.6
[ 187 [ 69.8-75.5 [ 73,7-80.0 | 77,3-88,5
188 [ 70.3-76.2 [ 74.4-80.7 | 78,0-89.4
189 l 70.9-76.9 | 74,9-81.5 [ 78,7-90,3
190 71.4-77.6 75.4-822 79,4-91.2
| 191 { 72,1-78.4 { 76,1-83.0 { 80,3-92,1
| 192 [ 72,8-79.1 | 76,8-83.9 [ 81,2-93.0
| 193 [ 73.5-79.8 | 77.6-84.8 | 82,1939



Dietoterapia — Emagrecimento
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ABESO

« Uma intervencao terapéutica para perda de peso
¢ eficaz quando ha reducao maior ou igual a 1%
do peso corporal por més, atingindo pelo menos
5% em 3 a 6 meses.

« A literatura respalda que a diminuicao de 5 a
10% de peso reduz de forma significativa os
fatores de risco para diabetes e doencas
cardiovasculares.

ABESO, 2016



Dietoterapia — Emagrecimento

| DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME METABOLICA, 2005,

DIRETRIZ BRASILEIRA DE OBESIDADE, 2016 (ABESO). /2
g g

“&( *\ it
Para individuos com obesidade, a dieta deve ser hipocaldrica, com uma
reducao de 500kcal a 1000kcal do gasto energético total (GET) diario

previsto ou da anamnese alimentar, com o objetivo de promover

perdas ponderais de 0,5kg a 1,0kg/semana.

Um método pratico para o calculo do VET é utilizar 15kcal a 20kcal/kg
peso atual/dia (Pacientes com IMC <50)



Dietoterapia — Emagrecimento
y 4

b,

+ Alguns principios sao importantes para a reducao
efetiva e manutencao do peso corporal:

® Estabelecer metas de tratamento individual, baseadas no grau de
excesso de massa corporal e presenca de co-morbidades;

® Envolver a familia no tratamento;
® Proporcionar avaliacoes e monitoramento frequentes;
® Considerar relatos comportamentais, psicoldgicos e sociais;

® Proporcionar recomendacdes para mudancas no estilo de vida que
possam ser implementadas dentro do ambiente familiar.

(Daniels et al., 2005).



Carboidratos

50 % a 60% das calorias totais
Fibras
Proteina

20g — 30g por dia

Gordura total

/kg peso atual ou 15 a 20% das calorias totais
Acidos graxos saturados

Estudos apontam que dietas hiperproteicas
podem ser uma boa estratégia
25% - 30% das calorias totais

Acidos graxos pollinsaturados

< 10% das calorias totais
Acidos graxos monoinsaturados

Até 10% das calorias totais
Colesterol

Até 20% das calorias

< 200mg/dia

DIRETRIZ BRASILEIRA DE OBESIDADE, 2016 (ABESO).

| DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME METABOLICA,2005



Tabela 5 - Recomendacdes dietéticas para o tratamento das dislipidemias

LDL-c dentro ld[)l-c 'ﬂFII‘I‘I'ﬁ Triglicerideos
) _ a meta ou _ _
Recomendacbes da meta e sem presenca de Limitrofe Elevado Muito elevadot
comorbidades® o hidades* 150199 mg/dL  200-499 mg/dL >500 mg/dL
7o) (%) ) (%) %)
Perda de peso Manter peso 5-10 Até 5 5-10 5-10
sauddvel

Carboidrato (%VCT) 50-60 45-60 50-60 50-55 45-50
Aclicares de adicao (%VCT) <10 < 10 < 10 5-10 <5
Proteina (%VCT) 15 15 15 15-20 20
Cordura (%VCT) 25-35 25-35 25-35 30-35 30-35
Acidos graxos trans (%VCT) Excluir da dieta
Acidos graxos saturados

< 10 <7 <7 <5 <5
(%VCT)
Acidos graxos
monoinsaturados (%VCT) 13 15 10-20 10-20 10-20
Acidos graxos poli-
insaturados (%VCT) 5-10 5-10 10-20 10-20 10-20
Acido linolenico, g/dia 1,1-1,6
EPA e DHA, g - - 0,5-1 1-2 > 2
Fibras 25g,sendo b g

de fibra soldavel

DHA: dcido docosahexaenoico; EPA: dcido eicosapentanoico; LDI-c: colesterol da lipoproteina de baixa densidade; VICT: valor caldrico total.

* Comorbidades: hipertensao arterial sistémica, diabetes, sobrepeso ou obesidade, circunferéncia da cintura aumentada, hipercolesterolemia,
hipertrigliceridemia, sindrome metabdlica, intolerdncia a glicose ou aterosclerose significativa; 1 recomendacdo dietética na hipertrigliceridemia primdria
homozigotica: ver texto.’** Fonte: Adaptado de American Heart Association.™ e | Diretriz sobre o consumo de Gorduras e Sadde Cardiovascular.™



ADRB3 activation Epigenetic modulation Mitochondria biogenesis
EPA
EPA Berberine __
ol ST O g W
CapulclE zmumm Resvera EP&

TRPV Deacetylation .(
o microRNAs
SNS % AMPK
PPARY /
NE/cAMP PRDM16 PGC1la

=~

}C N2

RAR/RXR Thermogenic
/ heat release &

Weight loss

EPA x Ruw Emm Borbor!&
Anti-inflammation
American Society for Nutrition. Adv Nutr 201~:8:4~3-83: doi:10.3045/an.116.01433=

-

Adipokines




Carboidratos

O total de porcdes diarias dos carboidratos varia de acordo com o
Valor Caldrico Total e do plano alimentar prescrito.
A recomendacao € que seja consumido em torno de 6 porcdes!

Selecionar alimentos integrais ou minimamente processados

Cereais Barra de cereal

agucarados

Farinha branca

Arroz branco e derivados

Arroz integral

Farinha integral
S ; '«L\% : Barra de cereal
e derivados N !
RO light

Cereais integrais
Aveia




Fibras

Selecionar alimentos integrais ou minimamente

processados com baixo indice glicémico!

Frutas — 3 porcoes

Compota

Frutas frescas




Fibras

Selecionar alimentos integrais ou minimamente

processados com baixa carga glicémica!

Hortalicas — 3 porcoes

Batata Mandioca
Batata doce

Todas




Fibras

: . Formacéao de géis no estomago, formando
Fibras soluveis > bolo alimentar mais viscoso.

w/

)

\p ¥

Controle Glicémico Controle Colesterol Saciedade

Fibras insolUveis Saciedade e saude intestinal

v

(American Dietetic Association, 2008; de Mello & Laaksonen, 2009; Barros et al., 2015;



Proteinas

Corresponde a 2 porcdes peguenas de carne magra/dia. O
consumo de peixe deve ser incentivado por sua riqueza em
acidos graxos n-3. Ovos podem ser utilizados desde que nao

ultrapasse a quantidade de colesterol por dia.

Moela
Visceras
Carne vermelha com gordura aparente

Carne vermelha com pouca
gordura

Peixes enlatados

Frango com pele

Ovo inteiro

Clara de ovo

Carne vermelha magra Frango sem pele Peixes



Proteinas

As porcoes das carnes podem ser substituidas pelas
leguminosas : soja, grao de bico, feijoes, lentilhas...

| DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME METABOLICA,2005



Proteinas

2 a 3 porcoes de leite desnatado ou queijo magro

Importante fonte de Calcio e vitamina D

Queijo
Branco

Ricota
Integral

Requeijao
desnatad

Leite e iogurte
integrais
Ricota light

Leite e iogurte
desnatados



Lipideos

Os alimentos ricos em gordura saturada devem ser substituidos

pelos alimentos ricos em gordura monoinsaturada e

poliinsaturada.

Margarina

Manteiga
Maionese

Molho rose

™
Margarina e — N
manteiga light “ % Maionese e molho light
= - ‘.“ )\
o - &

4 ;:l::. 1] A \ N\
Outros 6leos  / ! 4
.-:»"“;j. { f ;g \'\’\

Azeite de oliva, /
6leo de canola,/ A, Oleaginosas
soja \




Dietoterapia - Lipideos

Incentivo ao consumo de acidos graxos

% 7‘%/ pollinsaturados.

3 ,!r

Incentivo ao consumo de acidos graxos \

monoinsaturados (até 20% VCT).

(1 DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME METABOLICA ,2005)



Dietoterapia — Vitaminas e Minerais

£

3 frutas por dia, sendo pelo menos uma rica em

vitamina C (frutas citricas).

| DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME METABOLICA,2005



Restricao de sodio

Deve ser limitado a 5g/dia.

Q Conservas

| DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME METABOLICA,2005




Dietoterapia — Restricao de sodio

Substituir
condimentos
Industrializados

-----

I 4 2N
J

Ll'** Oregdos “® Manjericdo &

{
4

| DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME METABOLICA,2005



Obrigada pela atencao!




