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Métodos de Avaliagcdo Consumo

alimentar

g’: ' 2 3

: Pesquisade

- Folhadebalango Inventério F——

E dedlimentos Familiar(POF)

@ = 2 -

~ Recordatérios Questionariode Reg.is’t!o ou
(24h) Frequéncia flldrlc

m Alimentar (QFA) alimentar

(KAC, 6., SICHIERI, R., and GIGANTE, DP., orgs. Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Editora FIDCRUZ/Atheneu, 2007. 580 p. ISBN 978-85-7541-320-3.)
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0 recordatdrio de 24
horas é o método mais
utilizado para a
obtenciio de relato de
consumo de alimentos

0 24HR é conduzido em
uma maneira de entrevista
em profundidade e
normalmente requer 20 a
30 minutos para completal

um tnico dia

0 relato que acontecerd
na entrevista/na coleta
das informacaes,
refere-se ao periodo das
24 horas anteriores ou
ao dia anterior a

entrevista

‘lstli:ipn de investiguciio

0 entrevistador
(capucitudo) coletard o
maior niimero possivel de
informacio e detalhes para
definir e quantificar
consumo alimentar do

entrevistado

se considera que este é o
periodo em gue 0s
individuos siio capuazes de
lembrar a sua ingestiio

alimentar com o o
detalhamento desejado 0‘_:
FANUT UFG
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1unico R24hndo € suficiente
paradescrever aingestéo
normal de alimentos deum
individuo e nutrientes

Recordatorio de 24 horas

(R24h)

Para atingir este objetivo, varios

R24h ndo consecutivos do
mesmoindividuo s@o
necessdrios para capturard
variabilidade didria

3 recordatorios

2diasdasemanaeemldiade

,o_:,@ fim de semand
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Recordatério de 24 horas
(R24h)

Vantagens @ v

o Avdliaaingestdodeindividuo e de grande populacéo(desde quea
populacdo daamostra sejarepresentativa € os dias da semandasejam
adeguadamente representado)

o Capturainformacoes sobre padroes alimentares, métodos de
preparacdo, local de consumo, horario, € outras

o Omodode administracdo ndo afeta a escolha alimentar / padrao

dlimentar %

uuuuuuuuu
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Recordatério de 24 horas
(R24h)
tempo de aplicacao

\Vantagens - v
dlta aceitacdo

o formato abertousado € apropriado paratodos padroes alimentares
recuperd a dlimentacdo nas ultimas 24 horas — menos cargasobrea
memoria — melhor precisconasresposta

ndo depende das habilidades de letramento e numeramento do o8

° 61
entrevistado PPGNUT FANUT UFG
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Recordatério de 24 horas
(R24h)

Limitactes @ X

o Enecessariovarios dias de R24hs para representar adequadamente
aingestdo habitual de individuos e levar em consideracéo as
diferencas de sazonalidade

o Depende damemoéria e cooperacao do entrevistado

¢ Requerentrevistadores bem treinados com conhecimentode
praticas culturgis, habitos alimentares, receitas locais e métodos de .
preparacdo/coccao s

PPGNUT FANMUT UFG
g FACULOADE DE NUTRIGAO UNIVERSIDADE

Prograna de o Gratimio et
Nutrigdo & Saide
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Recordatério de 24 horas
(R24h)

Limitacdes

X

Em algumas circunstancias pode ser caro levando em consideracdo o fato de
que € necessdrio um treinamento extensivo para os entrevistadores € o tempo
gasto na entrada de dados e na correspondéncia dos alimentos coma
composicéo deles

Viés podem estar presentes, pois os entrevistados podem ser seletivos comos
alimentos que escolhem pararelatar durante orecall

Baseia-se na capacidade de descrever a comida e estimar o tamanho da
poreéio (auto-relato) ¢S

(] o (] (] (] ..
Dificuldades nas estimativas das quantidades consumidas PPSNUT FAMOT UEG

FREOTOADE
L o :(:ﬂuv"l ACUCOADE DENUTRICAQ & diurssioant
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Recordatériode24horas. -

aplicagdo de técnicas -,
de entrevistaque -
. visam a melhorar a
e . lembranga do consumo :
0o, olimentarno dia .
manvtengiode - .. anterior ..
ambiente apropriado . T
: paraestimolara -

- cooperagdo e motivar . .--cee, :

". o entrevistado '

acsacastro.nutri@gmalil.com - anna.nutriutg@gmail.com

______ Otilizar bom
MétOdO para
: solicitar as
0 . informagBes do dia .-
¢ o , c
¢ R anterior
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Preenchimentodo
R24h-Métodode
Multiplos Passos
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% Col. café %
Colher de cha \

Col. sobremesa

Colher de sopa ‘
[1oolnerdeso~ir=2comeresdesopa - ”

Colher de servir Copo americano Copo duplo

Escumadeira pequena i {
Concha pequena
Concha média

Escumadeira média

1 de = 4 colh de sopa 1 ha grande = 5 colh de

1 escumadeira média = 3 colheres de sopa Concha grande 1 concha média = 4 colheres de so

PPGNUT FANUT

Programa de Pés Graduagio em

Nutrigio & Saide

FACLLDADE DE NUTRIGAO
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CAR

Quantidade de medidas caseiras

Utensilio/
Porcéo

nivelado, raso,
cheio
amanho
o}

PPGNUT FANUT UFG
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Medidas caseiras
DON°T FORGET
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CAn copo americano nivelado
CAr copo americano raso
CAch copo americano cheio

CADnN copo americano duplo nivelado
CADTr copo americano duplo raso
CADch copo americano duplo cheio

CCn colher de café nivelada
CCr colher de café rasa
CCch colher de café chein

CCHNn colher de cha nivelada
CCHIFr colher de cha rasa
CCHch colher de cha cheia

CSOn colher de sobremesa nivelada
CSOr colher de sobremesa rasa
CSO0ch colher de sobremesa cheia

C€Sn colher de sopa nivelada
CSr colher de sopa rasa P,M,G
CSch colher de sopa cheia

CARN colher de arroz nivelada
CARYr colher de arroz rasa P,M,G
CARch colher de arroz cheia

COn concha nivelada
COr concharasa P,M,G 0
COch concha cheia 0..0

wwwwwwwwww
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Me:iiclcs caseiras

DOAMN°T FORGET

En escomadeira nivelada P.M.G CUMn comboca nivelada
Er escomadeira rasa 7 CUMTr comboca rasa
Ech escomadeira cheia CUMch combouca cheia
XCn sicara de café nivelada CANN caneca nivelada
XCr xicara de café rasa CANIr caneca rosa
XCch sicara de café cheia CANCch caneca cheia

XCHn vicara de cha nivelada
XCHIr yicara de cha rasa
XCHch vicara de cha cheia

[
PPGNUT FANUT UFG
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Medidas caseiras
DONMN°T FORGET
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F(fina),M, G

F fatia

~
FO folha

P pedaco . P.M,G

U onidade

PO porgio -

Pe pegador

Pf ponta de faca Fi s

1 colher de sobremesa cheia 1 CSOch

1fatia fina de melancia 1 FF

1 colher se sopa nivelada e grande de poré de batata 1CSnG

1 colher se sopa nivelada e pequena de poré de batata 1CSnP
1 colher de servir de arroz média e cheia de arroz 1 CARchM

5 pedagos médios de abacaxi SPM

PPGNUT FANUT UFG

oaedelisGdeciomn | FADOEDENINGHO oty


mailto:acsacastro.nutri@gmail.com

&

S —

= ri

J R A

%_).0 o | _ e \ z || I T

>

= o do Misentorracelts Gramatura em cada foto/porcdo (g)

= ° 2 3 4 5

% P137 Abacaxi 63 109

= P138 Chuchu 108 196

@© P139 Camardo médio, sem casca 59 86 273

é P140 Vaca atolada 89 136 329

o P141 Tutu de feijdo 21 40 128

b P142 Moqueca balana % 143 4

g P143 Baldo de dois 37 68 252

oo P144 Pipoca 12 pL) 41 59 77

S, PILS Fe0900 0 23 568 734

g P146 Torresmo 33 48 62 83 106

c P147 Oueqos 45 135 180

O i

(%) | ¢

©

) 1 t

©

® - .

- P144-3 P144-4 ¢ B
‘.“
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iSSO Ndo € um

procedimento

comum para a
grande maioria das

acsacastro.nutri@gmalil.com - anna.nutriutg@gmail.com

pessoas
Logo no comeco,
explique que questoes
envolvendo
alimentagao sao muito
0 pessoais e, portanto,
‘..‘ diferentes para cada
PPGNUT FANUT UFG um

Programa de Pés Graduagaoem  FACULDADE DE NUTRICAO umvERsIoADE
Nuticio Salids Hotha o cods

Conduzindo aconversa

Conduzir a entrevista
Tenha consciéncia: de maneira cordial,

porém impessoal.
O foco é
exclusivamente
coletar os dados de
consumo alimentar

Muita atengao com
expressoes/falas que
possam demonstrar
censura,
surpresa, aprovagao ou
desaprovacao em relacao
as respostas dadas
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W& &Mmmmé' o e@ecomzempm@wemmém'

Tapsell LC, Brenninger V, Barnard J. Applying conversation analysis to foster accurate reporting in the diet history interview. ] Am Diet Assoc. 2000; 100:818-24.
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Método de multiplos passos

A coleta de um Ragh mais preciso §ﬁdedigno endolve uma: sequéncia de cinco passos
ordem inalterada)

Listagem
Rdpida

Alimentos Cefinig&o - nome ~
comumente e hordrio da
esquecidos refeicdo

Revisdo final ®

V)
o

acsacastro.nutri@gmalil.com - anna.nutriutg@gmail.com

Detalhamento
e Revisto ‘ ‘..:.

PPGl!T FANUT UFG
%gm;_:ﬁ::ﬁs?m:w -ACULDADE DE NUTRIGAD uneasioADe

dugioem

Am | Clin Nutr. 2003:77(5):1171-8. doi: 10.1093/ajcn/77.5.1171
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Iniciando a coletado R24H

Entrevistador: Lembre — se de mostrar o dlbom fotogrifico e os vtensilios
Perguntar: O Sr. (a)/ vocé pode, por favor, me dizer tudo o que comev e bebev ontem (inclusive dgua, balas,
chicletes, cafezinhos entre outros), durante todo o dia, desde o hora que acordov até a hora de dormir?
Aofinal dalistagemrapida, pergontar: Ha algo mais gque o Sr.(a) se lembre?
Ao final do detalhamento, perguntar: Qual ov quais os temperos ov condimentos que sio vtilizados pelo senhor
(a) no preparo ov consumo dos alimentos? Incluindo sal, ervas frescas ov secas, temperos indostrializados ov
preparados d base de sal e alho, outros.
Ao final da revis@o, pergontar: "Ha algo mais que o Sr.(a) se lembre e que ndo tenha sido relatado? Balinhas,
chicletes, cafezinhos, dgua, ...7

¢S

s6
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n FACULDADE DENUTRIGAO ~ uwivissipaoe
FADERAL DE GOIAS



mailto:acsacastro.nutri@gmail.com

acsacastro.nutri@gmalil.com - anna.nutriutg@gmail.com

R-24h

Atencto ao nome do individuo e contato correto

Nome da Alimentos,

Horario Refeicdo bebidas/preparacdes

Nome/cédigo do
entrevistador

Tipo/ modo

d Quantidades
e preparo

InFormacdio ou particularidade importante

3

PPGNUT FANUT UFG
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® R-24h

BLOCO F - CONSUMO ALIMENTAR

Adaptado de: MS — Ministério da Saude, SVS — Secretaria de Vigilancia em Saude; SAS — Secretaria de
Atencao a Salde; INCA - Instituto Nacional de Cancer, CPV - Coordenacgao de Prevencado e Vigilancia.
Inquérito domiciliar sobre comportamentos de risco @ morbidade referida de doencas e agravos nao
transmissiveis. Rio de Janeiro: INCA, 2004. 186 p.

acsacastro.nutri@gmail.com - annasnutribig@gmall.com

38 | Qual é a sua ingestdo hidricadiaria? ______ mL H|_|
39 Qu anto de 6leo é consumido mensalmente em sua casa? mL 10|
Per capita:
Qual o tipo de oleo usado em sua casa?
40 | (0) Soja (1) Milho (2) Girassol (3) Canola (4) Coco (5) Azeite (6) Banha de Porco | TO |__|
(7)outros
a1 Quanto de agucar @ consumido mensalmente em sua casa? gramas AL
Per capita: -
42 Quanto de sal é consumido mensalmente em sua casa? gramas IS ||
Per capita:
Vocé utiliza tempero pronto?
43 | (0) Nao (1) Sim  (9) Sem informagao TP || .“.
Quantidade/dia: ¢
PPGNUT FANUT UFG
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Nome da Alimentos,

Horario

Cafe

Leite

Pao
Margarina

Refeicdo bebidas/preparacdes

Arroz
Feijao
Carne

Pipoca

InFormacio ou particularidade importante

Am | Clin Nutr . 2003;77(5):1171-8. doi: 10.1093/ajcn/77.5.7171.

acsacastro.nutri@gmalil.com - anna.nutriutg@gmail.com

1° - Preenchimento dalistagem rapida

* Explicar que nesse
momento, o individuo deve
relatar apenas todos os
alimentos e bebidas

*Nessa etapa o individuo deve
falar sem ser interrompido
pelo entrevistador

4
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Nome da Alimentos,

Horario

Café ¢/ agucar
Leite

Pao

Margarina

Refeicdo bebidas/preparacdes

Arroz
Feijao
Carne
Alface

Pipoca

InFormagdio ou particularidade importante

Am | Clin Nutr . 2003;77(5):1171-8. doi: 10.1093/ajcn/77.5.7171.

acsacastro.nutri@gmalil.com - anna.nutriutg@gmail.com

2’ Listagem de alimentos comumente esquecidos

*Perquntar: "ha algo mais
que vocé se lembre?”
% Lembrar de deixar
algumas linhas entre um
alimento e outro para
facilitar “encaixar” na
ordem que o individuo

recordar
3

PPGNUT FANUT UFG
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3° Definicéo do hordrio e nome darefeicdo

Nome da

Horario

Refeiczo

Alimentos,
bebidas/preparacdes

Café ¢/ agucar

Café da manh3 Ez':)e Néo se deve perguntar: “isso
Margarina fOI no CQfé dq manha?"
() Formacorreta: “qual nome
Arroz - 1, . m A
Faitn U vocé da pra essa refeigto?
Almoco Ca :ne
Alface Essa esfrcﬁeguq vale para tudo,
| o foco é nunca induzir as
Lanche Pipoca

respos+as

InFormagdio ou particularidade importante .OE

PPGNUT FANUT UFG
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4° Inicio do ciclo de detalhamento e revisco

Alimentos, .
bebidas/preparacde U PR/l Quantd
preparo
S
Café ¢/ agucar Coado V5 CA
, . Leite Integral 5 CA
Cafe da manha Pao Francés 1und M
Margarina Sem sal 1pf P
Arroz Branco 1CARMch
Almoco Feijao Carioca 1COMn
¢ Carne Frango (peito grelhado) Tund M
Alface Crua com sal 2 PE ch
| anche Pinnca amanteinada Mirro-ondacg 111nd

Am | Clin Nutr . 2003;77(5):1171-8. doi: 10.1093/ajcn/77.5.7171.

Informacio ou particularidade importante

4
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4° Inicio do ciclo de detalhamento e revisao

As informagdes extras coletadas Cru, cozido, assado, reforgado
variam de acordo com o alimento Sabor, natural ou industrializado

Objetivo: obter informagdes que
normalmente os individuos ndo relatariam
espontaneamente.

Desta forma, ela é usada quando a resposta

“Vocé adicionou algo ao péio?” jcadainoe
“Voct colocou algo no café?” significativa ou completa

" Natigho o Saide

3
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Possibilidades de formas de alimentos e de preparo

Cu — sem qualquer preparo no fogo, mas pode ser
processado (picado ov fatiado);

Cozido — alimento que foi cozido em dgua e apenas
adicionado de condimentos (tipo sal, cebola e temperos);
Refogado — alimento que foi cozido e adicionado de bleo e
condimentos diversos;

Assado no forno — alimento que foi assado e adicionado de
gordura e condimentos diversos;

Assado tipo chumrasco - alimento que foi assado e
adicionado de condimentos diversos;

Frito — alimento preparado com quantidade maior de 6leo
do gque o refogado, mas ndo sficiente para imergir o
produto e adicionado de condimentos diversos (Ex: bife);
Frito imersdo — o alimento & frito em 6leo suficiente para
imergi-lo (Ex: pastel, coxinha, bolinhos, etc);

Grelhado — alimento preparado sem adigdo de 6leo e sem
adigiio de dgua (Ex: bife de peito de frango grelhado,
vegetais grelhados)

Ar
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Inquérito de Sauade no
Municipio de Sao Paulo

ISA CAPITAL

USP e SMS-SP

Manual para treinamento e padronizacao
do preenchumento de Inquérito
Recordatdnio de 24h,

Ao, Assoc Reging Mars Fsberg
Ao, Drd, Dirce Maria Lobo Mavchvory
Mestranda Jubang Aravio Teixewa
Departamento de Nutricho - FSE/USP

da

ho
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|
Evite aceitar um ‘ndo sei’
prontamente. Tente enfender
o motivo desta resposta
Ela pode ser dada porque o
sujeito ndo enfendeu a
perqunfa, ou porque ele se
senfe  constrangido  em
respondé-la
Ou entdo, o individuo pode
realmente ndo saber a
resposta da pergunta

Ao  tentar  obfter uma
informacdo e o individuo desviar
o foco: desatencto, ou haver
questdes emocionais envolvidas
Pergunte: “Vocé poderia ser um
pouco mais especifico?” ou
"Vocé poderia explicar isso um
pouco mais?" ou ‘Fale mais a
respeito disso, por favor”

Ficar em siléncio quando
vocé deseja que o individuo
perceba que vocé sabe que
ele comecou a falar, mas que
ha mais a ser dito ainda

PPGNUT FANUT
Program;

1a de Pés-Graduagio em FACULDADE DE NUTRIGAO
Nutigho & Saide
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Como agir quando o paciente / voluntdrio. ..

Lasanha

Piz2za

Sandviche (Bob's, Mcdonald's, Subway)
Risoto

Bolo mentira &
Milkshake

acsacastro.nutri@gmall.com - annaznutrivig@gmall.com

Receitas @

@ Tentar extrair o maximo das informacdes
referentes ao preparo

& Consultar carddpio de restaurantes

@ Sites de estabelecimentos gastrondmicos
@ Fazer proporcdes

® Eomais importe: padroniza-las e garantir
que todos os entrevistadores usardo as
mesmas informagdes

nnnnnnnnnnnn
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5°Revisdo final dorecordatorio

Alimentos,

bebidas/ preparacde Tlpo/modo de Quantd.
preparo
S
Café ¢/ agucar Coador V5 CA
, . Leite Integral 5 CA
Cafe da manha Pao Francés 1und M
Margarina Sem sal 1pf P
Arroz Branco 1CARMch
Almoco Feijao Carioca 1COMN
¢ Carne Frango (peito grelhado) Tund M
Alface Crua com sal 2 PE ch
| anche Pinnca amanteinada Mirro-ondacg 111nd

InFormacdo ou particularidade importante

The American Journal of Clinical Nutrition , Volume 77, Issue 5, May 2003, Pages 1171-1178

‘3
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5° Revisdo final dorecordatorio

Repassar a lista inteira de
alimentos, com todos os
detalhes e quantidades
Pode ser exaustivo por isso
deve-se concentrar em
fazer perguntas
estratéqicas

Revisar os alimentos

que foram mais dificeis de

serem relatados, tfanto do

ponto de vista cognitivo
quanto emocional

Por fim, o entrevistador deve

verificar se alqguma informacdo
relevante ndo foi coletada 29

nnnnnnnnnnnn
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E depois?

Demenste aa velundtiitio gue ele acabew de
pailicpat de alge impaitante.
@W@WMM’@ se disparka pata
esclanecos pessivels dividas e hefeice e quarde as
informagies coletadas séie valiasas pata o estuds
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Tabulagdo @

# Tabelas de composicdo cadastradas no
software (nacional? internacional?)

@ Quais tabelas sdo cadastradas? (TACO,
IBGE, Philippi...)

Alimentos cadastrados corretamente?
(ex.: Leite tem cdlcio? Nutriente fonte)

#Gasta-se muito tempo (deve ser feita
com muita atencdo)

#Conversdo de medidas caseiras para
gramas

@ Escolha do software para a tabulagdo

% O Digite aqui para pesqisar ) 2 N Q 9 Q? [~ . A % 9) POR ]3/]06/3280’7 B
*utenciio u dudos “diferentes” *erros de digitaciio *conferéncia de tudo

PPGNUT FANUT UFG
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Registros alimentares - Conceito

SAMPAID, L.R., org. Avaliaciio nutricional [online]. Sulvador: EDUFBA, 2012, 158 p. Sala de oula collection. ISBN: 978 -85-232-1874-4
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Registros alimentares - Conceito

i 6
< Registro/diario alimentar recolhe informacgées sobre a =
ingestao atual de um individuo ou de um grupo
populacional. O paciente ou pessoa responsavel anota, em
formularios especialmente elaborados, todos os alimentos e

bebidas consumidos ao longo de um ou mais dias, devendo

, ] . [ ] )
anotar também os alimentos consumidos fora do lar ¢

PPGNUT FANUT UFG

FACULDADE DE NUTRIGAQ unvEREID) annr




Registros alimentares - Conceito

O registro pode ser aplicado durante
. trés, cinco ou sete dias: periodos
‘ \ maiores que sete dias podem
comprometer a aderénciae a
fidedignidade das informacdes

coletadas
o‘.:c
Arg Bras Endocrinol Metahb. 2009;53/5 PPGNUT FANUT UFG



Registros alimentares - Conceito

Custo elevado pela aquisicdo da

Todos os balanca, bem como sua calibragdo;
alimentos

(inclusive sobras)

Registro alimentar por

peso dos alimentos Possivel fendéncia em modificar os

habitos alimentares simples;
Apesar de ser mais preciso que 0
registro alimentar estimado, a

Balanca: aplicacdo desta variagdo requer
ovaliociio do investimento, treinamento e
consumo mais colaboragdo do cliente, o que torna
RICEIC mais rara sua utilizacdio na pratica
o
0.8

SAMPAID, L.R., org. Avaliociio nutricional [online]. Salvador: EDUFBA, 2012, 158 p. Sala de aula collection. ISBN: 978 -85-232-1874-4 I: PGNU T FANUT UF
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Registros alimentares - Conceito

Registro por Anotar em um didrio as
qualidades dos alimentos

f( Ique ndo podem ser vistas nas
fotos

meio de anotacdes, fotos
ou filmagem das porcdes h
ingeridas

Fotos: o entrevistado precisa
ser orientado sobre como
fo’rogrqfar os alimentos

Por exemplo, bebidas
k'| diete l.igh‘r

PPGNUT FANUT UFG

m  FACULDADE DE NUTRIGAO umvesnany

RFO, Passo Fundo, v. 23, n. 1, p. 68-72, jon./abr. 2018
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[ -~
Quem coleta as informacoes? Q

Auto outras Auxilioda Boa opcho para
Preenchimento  Pessoas Techologia PcD
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Vantagens do Registro Alimentar

Viés de memoéria (alimentos
sdo anotadosnomomentodo
consumo)

Maior preciséo quantitativa
dos alimentos

Em caso de orientacdo eficaz:
menor erro no detalhamento

[3_ 1( Treinamento!
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Desvantagens do Registro

Alimentar
PODE INTERFERIR NO PADRAO ALIMENTAR

@ REQUER TEMPO

|
Ié EXIGE QUE 0 INDIVIDUO SAIBA LER E ESCREVER
. QUANDO FOR AUTOPREENCHIDO

EXIGE ALTO NIVEL DE MOTIVAGAO E COLABORAGAD

PPGNUT FANUT
Programa de Pés-Graduagao em FACULDADE DE NUTRIGAO
Nutrigho & Saide

fic
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Quantos dias de consumo alimentar
s@io coletados com Registro alimentar?

@ ¢ @ 99

FrrTey [ oA LSS SARAAL PrTTTOT SALLLR
adequada para a Y - - N Mais dias
- -~ - \-- T
- V. - /
avaliaciio ‘19 Para “garantir” a aderénciae a a8 podem
ugregados e niio de fidedignidude dos dados -~/ comprometer?
individuos
(Fisberg; Marchioni; Colucci, 2@‘

aaaaaaaaa



Quantos dias de consumo alimentar
s@io coletados com Registro alimentar?

A aplicaciio do registro 7 dias consecutivos para

reduzir o viés da dieta em Individuos que ohedecem

alimentar ORnE
; i i podem diferir
independentemente dos dias relaciio ao dia da semana ) )
selecionados, deve ser em (consumo de menos mstemutmuﬂmente daqueles
dias alternados ? frequéncia) que niio o fuzem

Periodos de registro de mais
de 4 dias consecutivos faz
com que as ingesties
relatadas diminuam devido a
fadiga do respondente

N° de dias a serem
monitorados, idealmente
longo o suficiente para
fornecer informacdes
confidveis (>= 3 dias e <)

PPGNUT FANUT UFG
(Fisberg; Marchioni; Colucci, 2009); (Ortega; Pérez-Rodrigo; Lopez-Sobaler, 2015)  ™@=fiinimiree  FOUDEERED gl



Quantos dias de ingestdo alimentar
s@io coletados com Registro alimentar?

ll]

ivvy
vvviXil
(NN

Atencdio na escolha da
quantidade de dias e na
énfase com os
individuos na
importéincia de
preencher o registro no
momento da refeigdo

acsacastro.nutri@gmall.com - anna.nutriutg@gmail.com

.....

A

-y

entrevistados
desenvolvema
“pratica” de

preencher o registro
retrospectivamente,

emvezde

simultaneamente

informacodes coletadas
pode diminuir nos
ultimos dias de um
periodo de registro de 7
dias, em contraste com
os primeiros dias

a validade das

Ortega RM, Pérez-Rodrigo C, Lopez-Sobaler AM. Dietary assessment methods: dietary records. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31 Suppl 3:38-45.

PPGNUT FANUT

Programa de Pés-Graduagio em FACULDADE DE NUTRIGAO
Nutrigdo & Saide
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Quantos dias de consumo alimentar sao
coletados com Registro alimentar?

alimentos e as quantidades

consumidas em dias consecutivos de coletar registros néio consecutivos é desejavel controlaros diasde

relatopodem estarrelacionados deum unicodiaema fim de trabalho e de fim de semang, @

(sobras e comer mais um dia e menos cumentar arepresentatividade fim de obterumamelhorimagem
no diaseguinte) dadietadoindividuo dadictageral

* emalguns casos € necessdrio coletar registros alimentares em diferentes estacoes do ano, tendo emvistaa
sazondlidade e a preparacéo dos alimentos que variam coma estacdo

(Fisberg; Marchioni; Colucci, 2009); (Ortega; Pérez-Rodrigo; Lopez-Sobaler, 2015)
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Como funciona a aplicacdo do

Maneira 1

Registraro
dlimento/preparacdoeo
tamanho daporcdo consumida
de forma escritanomomentoda
refeicéo

registro/diario?

= Maneira 2

osalimentosdevemser pesadose
registrados antes de ser
consumidos e, da mesmamaneira,
assobras devemserpesadase
registradas
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Como funciona a aplicacdo do
registro/diario?
20 individuo registrard de forma detalhada cada alimento e/ou preparactio

Data, hordrio e Nome, tipo, Adicdio de sal, acucar,
local Ingredientes, marca, 6leo e molhos 22
forma de coccaio

acsacastro.nutri@gmalil.com - anna.nutriutg@gmail.com

Ingestdo com casca, regular/original, diet tamanho da porcdo (com
pele, ou bagaco ou light medida caseira/fotografia)

(Fisberg; Marchioni; Colucci, 2009)


mailto:acsacastro.nutri@gmail.com

Como funciona a aplicacdo do
registro/diario?

0 individuo registrara de forma detalhada cada alimento e/ou preparacdo

Peso dos alimentos Hordrio de inicio e Escalade
consumidos término das refeigcoes fome/saciedade

Lugar/Comquem Pensamentos/emogoes @

acsacastro.nutri@gmalil.com - anna.nutriutg@gmail.com

‘ (Deram, 2020)
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0 REGISTRO DO TAMANHO DA PORCAD DO
ALIMENTO NO MESMO MOMENTO DO
CONSUMO £ CARACTERISTICA

. IMPORTANTE DOS METODOS, POIS 0 VIES
DA MEMORIA £ MINIMIZADO
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Como funciona a aplicacdo, “° e
do registro/didrio? o

Os registros alimentares podem ser usados para estimar a dieta atual de individuos e grupos populacionais, bem
como para identificar grupos em risco de inadequacgo. °

Paraobter dados precisos, no entanto, os
entrevistados devemser treinados antes de
participar dapesquisa. Portanto, umalto
nivel de motivacdo € necessario e uma carga

. relthamente grande é passadaparaos

entrevistados

acsacastro.nutri@gmail-coms—-anna:nutriuig@gmail.com

Ortega RM, Pérez-Rodrigo C, Lépez-Sobaler AM. Métodos de avaliagao alimentar: registros dietéticos. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31 Suppl 3:38-45.
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Como funciona a aplicacdo

Oentrevistadodevereceberum
treinamento especifico paraser
capazdedescrever de forma
adequadatodos os alimentos e as
quantidades utilizadas, incluindo o
nome / marca doalimento
consumido, receitas de pratos,
forma de preparo ou cozimento, €

também aporcéo tamanhos

do registro/didrio?

Treinamento de entrevistados

Einteressante um contato posterior
comoentrevistadoapéso 1’ diade
registro para verificar asinformacoes
registradas e esclarecer eventuais
duvidas. Ao final do periodo
registrado, novamente um
entrevistador treinado deverevisar o
RD comorespondente, para
esclarecer dividas e sondar o possivel
consumo de alimentos esquecidos

PPGNUT FANUT UFG
oo dosGrdmgoen  FAGULOADEDENUTGAD

Ortega RM, Pérez-Rodrigo C, Lopez-Sobaler AM. Dietary assessment methods: dietary records. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31 Suppl 3:38-45.  “wmste st
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Como funciona a aplicacdao, °
do registro/didrio?

Os formuldrios devemser
formatadosdeformaque
fornecamespaco adequado
paraqueosindividuosregistrem
todososdados

Umcadernodebolsopode ser
fornecidopararegistraro
consumoforade casa

Nemsempreé necessario
quesejarediizadaempapel.
Ditafones e fotografias
tambémtemsidousados
(particularidades)

-

& A

@

REGISTRO ALIMENTAR

Nome:
Data de
Sexo: Masculino 1) Feminino (2) Nascimento: / /
Peso atual (Kg): ftura (m):
Dat S
Dia da Semana: Seg( )Ter( )Qua( ) Qui( )5ex( )Sab( )Dom( )
HORA REFEICAO ALIMENTOS, BEBIDAS E/OU PREPARACOES MEDIDAS CASEIRAS
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Orientacoes para preenchimento do
registro e conferéncia

Orientacdes para preenchimento do registro

Descricéo dos dimentos (explicar que precisa de

todos os detadhes e/ou ingreaherﬁes Possiveis)

Coccdo

Tipo, marca (qual), cru

R

Banana magd

N

-
. e
Sy

Banana prata

+ Detalhes (R24h)

Casca, pele

A guantidade de alimentos consumidos deve ser
regish"acla com a maior Pr'ecis'o“\o Possivel

Medida Balanca de Porcoes,
caseira cozinha Fotografia

P144 -3

Transformacéo para gramas

(Fisberg; Marchioni; Colucci, 2009); (Ortega; Pérez-Rodrigo; Lopez-Sobaler, 2015)

3
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Orientacoes para preenchimento do

registro e conferéncia

Conferéncia na devolutiva dos registros

Usar
Qua.e eoca£ vocﬁ modelos/
PAAG manual
C fotogrdfico de
o ~ ?
Essa banana 6 Gao: bilehre? alimentos que
ena W representem
— pratos ou
alimentos de
diferentes
tomanhos
Como ena esse (oentrevistado
amenicano? aponta qual é o
! Lova? ’ Quaﬁ nome. 1roce. modelo mais
‘ea" prdximo do
ess
pre consumido)

.N?
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Modificar voluntariomente sua dieta
(tendencin de decloror alimentos e

tamanhos de porcdes mais proximos
dogueles considerados socialmente

g nutriurg@gmail.com

desejdveis)
oo

©

5

c

o D

% O

© —

: (N

Fontes de erro

Mativaciio, memdria (esquecimento
de anortar alguns alimentos),
percepcies (tipo e quantidude), falta
de informaciio, e coracteristicas

pessoais

(Ortega; Pérez-Rodrigo; Lopez-Sobaler, 2015)

Uma verificacdo niio profundo, erros
na conversiio e tabulocio, erros no
banco de dados de alimentos em
relocdio @ composiciio nutricional dos
glimentos
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e Avalia a frequéncia do consumo de alimentos

e Alimentos pré-determinados
o 50-100 alimentos

o 5-10 opgoes de resposta

e Criacao e validagao para novos QFA

o Novos grupos

o Nutrientes especificos

e Periodo de tempo especifico (1ano)



e Retrospectivo
e Entrevista x autoaplicavel
e Presencial ou a distancia (versao fisica)

&FA e Versao fisica ou digital

e Dieta habitual ou o padrao alimentar



Qualitativo/ Quantitativo/ Semi-quantitativo

FREQUENCIA DE CONSUMO

Alimento

Nunca <1/més 1-3/més | 1/semana |2-4/semama 1/ dia 2/dia

Pao

Rosca

Bolo

QFA s

Bolacha

Peta

Brioche




Qualitativo/ Quantitativo/ Semi-quantitativo

Nunca ou

Medida caseira N* 24 24 5-6 1 2-3x 45 i

LEITE E DERIVADOS Medida caseira . . menos de Db’ ,x’j X o x,r ) _x,! :
(quantidade em g/ml) | porcdes 1y/més més més | semana | semana | dia Jdia dia xfdia

ADD1 | Leite desnatado CA CD 165 200

ADD2 | Leite integral CA cD 165 200

AD03 | logurte de fruta Pote CD 200 240

A004 | logurte de fruta light Pote 200

ADDS | Coalhada Pote 200

Queijo (minas, mussarela,
ADDE | requeijio cremoso/corte) FT M 45




Medid i e
LEITE E DERIVADOS Medida caseira E_ 08 Caselrs -
(quantidade em g/mil) por;oes
ADD1 Leite desnatado CA cD 165 200
ADD2 Leite integral Ch CD 165 200
ADD3 logurte de fruta Pote CD 200 240
ADDA logurte de fruta light Pote 200
ADDS Coalhada Pote 200
Oueijo {minas, mussarela,
ADDBG requeijdo cremoso/corte) FT M 45
MNunca cu 1%/ 2.4 w/ 2.4 w/ S-6x,/ 1 x/ 2.3 x a-5 x/ &
menos de . N ) _ ) .
meés meés semana semana dia Jdia dia S dia

1=,/ Tmés




Qualitativo/ Quantitativo/ Semi-quantitativo

FREQUENCIA DE CONSUMO

Alimento

Nunca <1/més 1-3/més | 1l/semana |2-4/semama 1/ dia 2/dia

Pao

(1 unid)

Rosca

(1 unid)

Bolo

(1 FM)

Leite

(1 CAD)




Vantagens

Eficiente

Curto tempo

Baixo custo

Poucos recursos materiais
Ingestao nao alterada
Especifico para grupos

Menor variacao
intrapessoal

Utilizavel em grandes
grupos ou estudos

Sazonalidade

Desvantagens

Viés de memoria
Treinamento
Analfabetos/ idosos/ ccas

Dificuldade pelo numero
de alimentos

Quantificacéo pouco exata

Desenho do instrumento
requer esforco e tempo

Validado
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